
RECOLECCIÓN DE ORINA DE 24HS PARA DETERMINACION DE DIMETIL
TRIPTAMINA, MOPEG-3-METOXI 4-HIDROXI FENIL ETIL GLICOL,

FENETILAMINA.

Dieta

NO debe comer, dos días previos a la recolección, bananas, tomates, paltas,
berenjenas, ananás, ciruelas, maníes, nueces, vainillas, postres, dulces,
golosinas que contengan vainilla, chocolates ni tomar té, mate o café.
Consulte al médico y si es posible discontinúe ciertos medicamentos, tales como
inhibidores de la monoamino oxidasa, litio y metildopa.

Recipiente

Para recolectar orina de 24hs pueden utilizarse botellas de agua mineral o el
provisto por el laboratorio.

Recolección

 A las 07:00 horas, orinar sin recoger esa muestra (descartar).
 A partir de ese momento, recoger directamente en el recipiente todas las

micciones (en su totalidad) del día y de la noche, incluyendo la de las
07:00 horas del día siguiente.

 Durante el período de recolección, conservar el frasco en lugar fresco o en
heladera en época de verano.

 Remitirla en horas de la mañana al Laboratorio.
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