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-Nifios hasta 2 afios

Debe comer durante 1 dia, un total de 2 gramos de manteca o 2 cucharadas de
aceite de maiz por kilogramo de peso del nifio, (por ejemplo, si pesa 10 kg debera
comer 20 gr de manteca mezclados con la comida y distribuidos en el dia)

Al dia siguiente, recolecte una muestra de materia fecal sin orina.

Remita al laboratorio lo més pronto posible.

Nifios de 2 a 12 aios

Debe comer durante 1 dia, un total de 30-50 gramos de manteca, distribuidos en
las comidas.

Al dia siguiente, recolecte una muestra de materia fecal.

Remita al laboratorio lo méas pronto posible.

Adultos

Debe mantener una dieta durante 3 dias, que incluya al menos 30 gramos de
manteca por dia y leche, carne, papas, arroz o fideos, pan frutas sin cascara y
bebidas a voluntad

No coma lechuga, acelga, espinaca (o similares).

Al cuarto dia, recolecte una muestra de materia fecal en el recipiente entregado.
Remita al laboratorio lo méas pronto posible.
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