
 

 

 

PROLACTINA 
 
Condiciones: 

 No tener relaciones sexuales la noche anterior. 

 Tener por lo menos una hora de vigilia (permanecer despierto por lo 
menos una hora) antes de la extracción y en el laboratorio deberá 
permanecer sentado durante 20 - 30 minutos. 

 En mujeres de edad fértil, este análisis debe realizarse entre el 3er. y 
5to. día del período menstrual (salvo expresa indicación médica). 

 Concurrir al laboratorio entre las 7.00 y las 9.30 h con 8 horas de ayuno. 
Si se le solicita además Triglicéridos y/o Colesterol LDL debe tener 12 h 
de ayuno. 
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