
 

 

PRUEBA DE DILUCION 

 
Instrucciones: 

 
 Día............: a las 7 h de la mañana orinar, vaciando completamente la 

vejiga y descartarla. 

 No tomar desayuno hasta terminar la prueba. 

 No debe levantarse de la cama hasta terminar la prueba. 

 Ingerir 1500 ml (1 L y medio) de agua en el transcurso de 30 a 45 minutos.  

 Terminada la ingestión se recoge cada media hora (30 min.) muestras de 

orina durante cuatro horas (total 8 frascos). 
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