
 

 

 
 
 
 
 

RECUENTO DE ADDIS 

 
 RECOLECCION DE ORINA DE 12 HORAS 
 
 A las 19:00 h orinar, sin recoger la orina (desechar). 

 A partir de ese momento recoger toda la orina emitida hasta las 7:00 h 

del día siguiente, incluyendo la orina de esa hora. 

 Durante el día en que comienza la recolección, ingerir poca cantidad de 

líquido. 

 Llevar la muestra lo más pronto posible al laboratorio. 
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