
 

 

TEST DE AIRE EXPIRADO PARA DETECCIÓN DE  
HELICOBACTER PYLORI 

 
  

 (Método no invasivo, con urea marcada con 13C, isótopo estable no radiactivo.) 

 
 
 

• Concurrir al laboratorio, con 8 horas de ayuno, como mínimo y sin fumar. 

 

• Los antibióticos y antiácidos, entre otros medicamentos, interfieren en la 

determinación del Helicobacter pylori empleando esta técnica, por lo que 

deberá ser informado a su médico quien procederá a suspenderlos bajo el 

siguiente esquema: 

 
En caso de antibióticos, 4 semanas de suspensión previa a la realización del 

estudio. 

En caso de antiácidos, 2 semanas de suspensión previa a la realización del 

estudio 

 

 
Nota: Si el propósito es confirmar o monitorear el tratamiento para erradicar el H. 

pylori, debe transcurrir un mes como mínimo de finalizado el mismo antes de 

realizar esta prueba. 
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