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INSTITUTO DE ANALISIS BlOQUIMICOS

UROCULTIVO

Instrucciones
e Sin tratamiento antibiético desde 72 horas o mas (salvo indicacion médica)
e Si estuvo recientemente en tratamiento traer el nombre del medicamento y la fecha en
que dejo de recibirlo.

Recoleccion de la muestra
e Mantener una retencion urinaria minima de 3 horas, o la maxima retencion posible.

Higiene previa a la miccion
Antes de orinar, realizar una cuidadosa higiene de la zona genital:

HOMBRES
e Lavar el pene con agua y jabén nuevo, retrayendo el prepucio.

e Enjuagar con abundante agua.

MUJERES
e Lavar cuidadosamente la zona vaginal y anal con agua y jabén nuevo.

e Ellavado debe realizarse de adelante hacia atras, nunca en sentido
contrario.

e Enjuagar con abundante agua.

e Colocar tapén vaginal (excepto en nifias; durante el periodo menstrual es
obligatorio).

e No secar la zona luego del lavado.

Obtencion de la muestra
e Eliminar el primer chorro de orina en el inodoro.

e Recolectar la porciéon media de la miccién en el recipiente estéril provisto por el
laboratorio.

Entrega de la muestra
e Remitir la muestra al laboratorio dentro de la primera hora posterior a la recoleccion.

e En caso contrario, conservar en heladera y entregar en un plazo no mayor a 4 horas.
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